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Dlaczego Kosciol sprzeciwia sie sztucznemu zaptodnieniu? Czy pragnienie dziecka to
grzech? - te pytania zadaja czesto matzonkowie, ktorzy z ust lekarza ustyszeli diagnoze,
ze bez in vitro nie maja szans na doczekanie sie potomka. Nieptodnos¢ jest dramatem.
Kos$ciot przekonuje jednak, ze nie mozna tego problemu rozwiazywac za wszelka cene.

,Pragnienie dziecka ze strony matzonkéw jest czym$ naturalnym. Bezplodnos¢, jakakolwiek
bytaby jej przyczyna i rokowanie, jest ciezka préba. Wspdlnota wierzacych jest powotana do
wyjasnienia i podtrzymywania na duchu tych wszystkich, ktdrzy nie moga zrealizowaé
stusznych dazen do macierzynstwa i ojcostwa. Zacheca sie ludzi nauki do kontynuowania ich
badan prowadzacych do wyeliminowania réznych przyczyn bezptodnosci czy tez do jej
wyleczenia, aby matzonkowie bezptodni mogli sta¢ sie ptodnymi przy zachowaniu ich godnosci
osobowej oraz godno$ci dziecka” - czytamy w instrukcji Donum vitae z 1987 r. bedacej
podstawowym punktem odniesienia je$li chodzi o nauczanie Ko$ciota katolickiego na temat
przekazywania zycia. ,Kosciét dostrzega problem, a czesto dramat tych matzonkdéw. Chce
poméc. Zacheca do szukania rozwigzan, réwniez jesli chodzi o medyczne wspomaganie
prokreacji i trzeba podkresli¢, ze cze$¢ z tych metod akceptuje” - stwierdza ks. dr Andrzej
Muszala, bioetyk, redaktor wznowionej w 2007 r. Encyklopedii bioetyki. Dlaczego jednak Ko$cidt
zdecydowanie odrzuca niektére propozycje, jakie sktada nieptodnym parom wspotczesna
medycyna?

Dziecko - dar milo$ci

Kazde dziecko powinno by¢ przyjete jako dar: mito$ci Boga i rodzicéw - to przekonanie tkwi
u podstaw katolickiego nauczania o przekazywaniu zycia. Z tego nauczania wynika jedna bardzo
wazna perspektywa, ktéra w Kkontekscie niektérych rozwigzan proponowanych przez
wspbiczesna biotechnologie niekiedy umyka: jesli chodzi o poczecie i przekazywanie zycia
dziecko jest ,podmiotem” a nigdy ,przedmiotem”. To dziecko jest ,gtéwnym zainteresowanym”
i na sprawe nalezy patrze¢ z perspektywy jego praw, praw osoby - prawa do zycia oraz do
godnego poczecia sie i narodzenia w mitosci. Cho¢ pragnienie dziecka jest ze strony matzonkéw
czym$ naturalnym i pieknym - nie konstytuuje ono zadnego ,prawa do dziecka”. ,Dziecko nie
jest jaka$ rzecza, ktdéra nalezalaby sie malzonkom i nie moze by¢ uwazane za przedmiot
posiadania. Jest raczej darem, i to ,najwiekszym”, najbardziej darmowym matzenstwa, zywym
$wiadectwem wzajemnego oddania sie jego rodzicéw” - stwierdza Donum vitae. W zwigzku
z tym, je$li chodzi o ocene moralng poszczegdlnych technik wspomagajacych przekazywanie
zycia, ktére staly sie dostepne wraz z rozwojem nauki, Ko$ciét odnosi sie do dwéch
podstawowych wartos$ci. Sa nimi: zycie istoty ludzkiej powotywanej do istnienia i wytgcznosé
przekazywania zycia w akcie mito$ci matzenskiej. Po pierwsze zatem - wszystkie interwencje
medyczne wspomagajace prokreacje musza bra¢ pod uwage, ze zycie dziecka zaczyna sie juz
w chwili poczecia i jako takie otoczone by¢ powinno ochrong i szacunkiem naleznym osobie
ludzkiej. Nie do przyjecia sg zatem wszystkie metody zaktadajace tworzenie tzw. ,embrionéw
nadliczbowych”, jak to najczesciej bywa w przypadku zaptodnienia in vitro. Niszczenie takich
embrionéw jest z perspektywy nauki KoSciota zabéjstwem. Zamrazanie natomiast - narazaniem
ich zdrowia i naruszaniem przystugujacych im ludzkich praw. Co wiecej, poniewaz tylko

niewielka cze$¢ zamrazanych embriondw ma realne szanse na wszczepienie i urodzenie,
zamrozenie jest de facto odroczeniem wyroku $mierci. Po drugie - metody wspomagania
prokreacji musza szanowa¢ Bozy zamyst nierozerwalnego, podwoéjnego zwigzku miedzy
powstawaniem nowego zycia a aktem matzenskim.

Rodzicielstwo - owoc jednosci

Ta ostatnia sprawa wymaga szerszego wyjasnienia, gdyz zwykle budzi najwiecej niejasnosci
i kontrowersji. Ko$ciét naucza, ze zgodnie z zamystem Stwoércy akt matzenski ma podwdjny
wymiar: jednoczacy matzonkéw i rodzicielski. Wymiary te sa nierozerwalne i wzajemnie sie
uzupelniajg. Matzonkowie oddaja sie sobie w mitosci, a owocem ich zjednoczenia zawsze moze
by¢, cho¢ nie musi, nowe zycie - Bozy i wzajemny dar. ,Nigdy nie jest rzecza dozwolong
rozdzielanie tych dwéch réznych aspektéow, wykluczajac pozytywnie lub intencjonalnie
przekazywanie zycia lub akt matzenski” - tak méwit juz Pius XII zwracajac sie do uczestnikéw
11 Swiatowego Kongresu o ptodnosci i bezptodnosci ludzkiej w Neapolu 19 maja 1956 r. Jesli
wykluczy sie ktéry$ z nich - ten drugi traci swoje znaczenie. To z tego wzgledu Kosciét tak
stanowczo sprzeciwia sie antykoncepcji. Podjecie wspotzycia przy sztucznym ubezptodnieniu
jednej z 0s6b nie jest wyrazem petnego zjednoczenia i bezwarunkowej akceptacji. Okazuje sie,
ze pewne techniki sztucznego zaptodnienia to druga strona tego samego medalu. Rodzicielstwo
z pominieciem aktu wzajemnego oddania sie matzonkéw - przestaje by¢ wzajemnym
bezinteresownym darem, a sprowadzane jest do przedmiotu technologii medyczne;j.

Dokumenty KoSciota

Wspomniane zasady czytelne sg we wszystkich dokumentach KosSciota na temat biomedycyny.
Cho¢ pierwsze ,dziecko z probéwki” Luise Brown, przyszio na $wiat w 1978 r. pytania moralne
z tym zwigzane obecne byly w spotecznej $wiadomos$ci juz duzo wcze$niej. Pierwszym
papiezem, ktéry interesowat sie bioetyka i w sposéb konkretny wypowiadat sie na te tematy byt
Pius XII. Warto przypomnie¢ jego przemdéwienia m.in. do uczestnikéw IV Miedzynarodowego
Kongresu Lekarzy Katolickich (29 wrze$nia 1949 r.), do uczestniczek Kongresu Wloskiego
Katolickiego Zwigzku Potoznych (20 pazdziernika 1951 r.), czy do uczestnikéw II Swiatowego
Kongresu Ptodnosci i nieptodnosci (19 maja 1956 r.). Juz wéwczas stanowczo odrzucone zostato
sztuczne zaptodnienie oraz sztuczna inseminacja - ze wzgledu na oddzielenie aktu
prokreacyjnego od zaptodnienia i narazanie poczetego zycia na zniszczenie. Spoérdd papiezy,
tematy bioetyczne, w tym watek przekazywania zycia, na najwieksza dotychczas skale podjat Jan
Pawet II. Poruszat te zagadnienia w bardzo wielu listach i przeméwieniach - do naukowcéw,
lekarzy, farmaceutéw, na specjalnych audiencjach i do ogétu wiernych. Kwestia etyki lekarskiej
i bioetyki stata sie jedna z waznych dziedzin nauczania tego papieza, zwlaszcza w kontek$cie
jego zupelnie nowatorskiej teologii ciata. Najpelniejszym wyrazem nauczania KoSciota
w kwestiach zwiagzanych z poczatkami Zycia i jego przekazywaniem, jest wspominana juz
instrukcja Donum vitae z 1987 r. Jest to dokument Kongregacji Nauki Wiary, podpisany przez jej
6wczesnego prefekta kard. Josepha Ratzingera i zatwierdzony przez Jana Pawta II. Instrukcja
szczegbtowo omawia problemy etyczne zwiazane z przekazywaniem zycia, wspomaganiem
prokreacji oraz badaniami na embrionach, odpowiadajgc konkretnie na pytania i dylematy,
ktére wiaza sie z najbardziej popularnymi technikami proponowanymi przez wspdtczesng
medycyne. Drugim tego rodzaju dokumentem, w sposéb konkretny omawiajacym wyzwania
wspbiczesnej nauki, jest opracowana przez Papieska Rade ds. Pracownikéw stuzby Zdrowia
i wydana w 1995 r. Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia. Jest ona pierwszym chrze$cijaniskim



kodeksem postepowania dla lekarzy i pielegniarek. Najwazniejszym jesli chodzi o range, cho¢
z koniecznosdci bardziej ogélnym tekstem omawiajagcym temat przekazywania zycia jest
encyklika Jana Pawta II ,Evangelium vitae” z 25 marca 1995 r. ,Rézne techniki sztucznej
reprodukcji, ktére wydaja sie stuzy¢ zyciu i czesto sg stosowane z tg intencja, w rzeczywistosci
stwarzaja mozliwo$¢ nowych zamachéw na zycie. Sa one nie do przyjecia z punktu widzenia
moralnego, poniewaz oddzielaja prokreacje od prawdziwie ludzkiego kontekstu aktu
matzenskiego, a ponadto stosujacy te techniki do dzi§ notujg wysoki procent niepowodzen:
dotyczy to nie tyle samego momentu zaptodnienia, ile nastepnej fazy rozwoju embrionu
wystawionego na ryzyko rychtej $mierci” - pisze papiez. Jak podkresla ks. dr Muszala,
zasadniczo po Donum vitae Ko$ciét nie odnosit sie juz w sposdb tak konkretny do osiagnieé
medycyny na polu wspomagania reprodukcji. Cho¢ w gruncie rzeczy metody omawiane
w dokumencie z 1987 r. pozostaly te same i z perspektywy Kosciola nie proponuja
niczego nowego, pojawilo si¢ wiele nowych technik - w przypadku in vitro jest ich
obecnie ok. 30 - ktére by¢ moze powinny zosta¢ poddane bardziej szczegdtowej ocenie.
Niewykluczone zresztg, ze tego rodzaju dokument zostanie niebawem przygotowany.

Jak leczy¢ nieptodnos$¢?

Wbrew pozorom, propozycji medycznych, z ktérych - zgodnie z moralnoscia katolicka -
skorzysta¢ moga ludzie borykajacy sie z problemem nieptodnosci, jest niemato. Kosciét
akceptuje wszystkie sposoby leczenia przyczyn nieptodnos$ci i wspomagania prokreacji, nie
wykluczajgc réwniez interwencji chirurgicznej, pod warunkiem, ze metody te beda mialy
charakter pomocniczy wobec aktu matzenskiego, a nie beda go zastepowaé. Jedna z takich
metod jest np. LTOT (Low Tubal Ovum Transfer) stosowana przy nieptodnosci kobiety
spowodowanej zrostem jajowodu. Metoda polega na przeniesieniu dojrzatej komorki
jajowej poza przeszkode zrostowa. Dopuszczalne s3 tez rozmaite metody farmakologiczne,
réwniez takie, ktdre umozliwiaja mezczyznie odbycie stosunku. ,Przekonanie, ze leczenie
nieptodnoéci réwna sie in vitro jest wielkim btedem” - stwierdza Maria Srodon, dyrektor
wykonawczy polskiego oddziatu organizacji MaterCare, zrzeszajacej ginekologéw i potoznikéw
respektujacych nauczanie Kosciota katolickiego na temat zycia. ,Takie przekonanie dziata
bardzo na niekorzy$¢ medycyny nastawionej na diagnostyke i leczenie. Pary zbyt szybko
okreslane sg jako bezptodne i kwalifikowane na in vitro, ktére jest tylko ominieciem problemu,
a nie usunieciem jego przyczyn. Nieplodno$¢ czesto powodowana jest przez Kkilka
nakladajacych sie na siebie schorzen, ktére powinno sie rozpoznawac i leczy¢, nie tylko w
celu poczecia dziecka, ale dla ogdlnego polepszenia zdrowia potencjalnej matki i ojca” -
dodaje. Temu stuzy¢ ma nowa i coraz bardziej rozpowszechniajgca sie metoda zwana
naprotechnologia. Polega ona na szczeg6towej obserwacji cyklu kobiety, obserwacji nie
tylko objawowej, ale rowniez hormonalnej, co utatwi¢ ma zaré6wno wybranie najbardziej
odpowiedniego momentu na podjecie wspélzycia, jak i zdiagnozowanie przyczyny
niemoznosci zajscia w ciaze i proby usuniecia przeszkod. Skuteczno$¢ metody jest wysoka,
cho¢ wiele zalezy od indywidualnych przypadkéw. Maria Srodof powotuje sie na wyniki prof.
Phila C. Boyle’a z Irlandii, w ktérego klinice na naprotechnologie zdecydowato sie m.in. 98 par
w réznym wieku po nieudanym zabiegu in vitro. Sposréd nich az 75 doczekato sie zdrowych
urodzen dzieci. Srednio cato$¢ przedsiewziecia kosztowata jedng pare ok. 1 tys. euro.
Jak podkreéla Srodon - kosztem metody jest réwniez poswiecony czas. Naprotechnologia nie
dziata jak automat. Na dziecko czeka¢ trzeba zwykle 2-3 lata. ,Potrzebna jest cierpliwos¢.
Ale przeciez cierpliwos¢ to cecha bardzo potrzebna wszystkim rodzicom...” - méwi.

Nie za wszelka cene

,Nie wszystko to, co jest mozliwe technicznie, jest tym samym moralnie dopuszczalne” -
czytamy w instrukcji ,Donum vitae”. W stosunku do ludzi - oséb ,nie mozna uzywac srodkéw
ani i8¢ za [pewnymi] metodami, ktére moga by¢ dozwolone w przekazywaniu zycia ro$lin
i zwierzat” - pisze Jan XXIII w encyklice ,Mater et Magistra” z 1961 r. O jakie metody chodzi?
Niedopuszczalne sa wszystkie tzw. metody heterologiczne, w ktorych dla tworzenia zycia
wyKkorzystuje sie gamety ,0s6b trzecich”, spoza malzenstwa, ktore stara sie o dziecko.
Dotyczy to zaréwno zaplodnienia in vitro (FIVET) jak i sztucznej inseminacji nasieniem
dawcy. Niedopuszczalne jest rowniez wykorzystywanie ciala osoby spoza malzenstwa,
jak to ma miejsce w przypadku tzw. ,macierzynstwa zastepczego”, gdy zarodek uzyskany
z potaczenia gamet rodzicdw wszczepiany jest do macicy innej kobiety, ktéra peini role
swoistego inkubatora. Metody heterologiczne oprécz wszystkich wad zwigzanych ze
szczegdtami ich procedury technicznej posiadaja jeszcze jedna: w sposéb ewidentny naruszaja
jedno$¢ matzenstwa, znaczenie rodzicielstwa jako wzajemnego daru i warto$¢, jaka jest
przekazywanie zycia wytacznie w tym zwigzku. Metody te réwniez tamia prawo dziecka - do
poczecia sie i zrodzenia w matzenstwie swoich rodzicow. Kos$ciél nie akceptuje rowniez
sztucznego zaplodnienia (FIVET) homologicznego, ktére polega na potaczeniu
w probéwce gamet malzonkéw a nastepnie przeniesieniu embrionu do tona matki.
Technika ta jest moralnie niedopuszczalna z kilku wzgledéw. Po pierwsze oddziela rodzicielstwo
od aktu mitosci i jedno$ci mezczyzny i kobiety. Po drugie angazuje ,osoby trzecie” - lekarzy
i technikéw i to w tak wysokim stopniu, ze mozna wrecz méwié, iz to oni decydujg o powstaniu
dziecka. Jest to ingerencja zbyt daleko idaca - sprowadza zycie czlowieka do ,produktu”
laboratorium. Po trzecie wreszcie - praktyka FIVET najczeSciej wciaz zakltada wytwarzanie
tzw. ,embrionéw nadliczbowych”, ktére s3 niszczone lub zamrazane. Takie dziatania - jak
przypomina Kosciét - stanowia zamach na zycie lub zdrowie i godnos¢ tych oséb. Warto réwniez
wspomnie¢, ze diagnostyka przedwszczepienna zwigzana z wytwarzaniem ,embrionéw
nadliczbowych” moze prowadzi¢, a niekiedy juz prowadzi do praktyk eugenicznych. Ze wzgledu
na dobrowolne rozdzielenie podwdjnego znaczenie aktu malzenskiego niedopuszczalna jest
rowniez sztuczna inseminacja homologiczna. Jak podkresla instrukcja ,Donum vitae”
dodatkowym znakiem tego rozdziatu jest masturbacja, w wyniku ktdrej uzyskuje si¢ sperme.
Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia w pkt. 23 wskazuje natomiast, ze metoda ta mogtaby by¢
dopuszczalna, pod warunkiem, ze - zgodnie z nauczaniem Ko$ciota - nie stanowilaby ona
zastepstwa, a jedynie pomoc dla aktu naturalnego. Zdaniem ks. dr. Muszali zapis ten jest niejasny
i wymaga precyzacji. Biorac pod uwage obecnie stosowane metody sztucznej inseminacji - nie
moga by¢ one uznane za godziwe z punktu widzenia moralnosci katolickiej.

Dziecko z probowki to tez Dziecko Boze

Whbrew pojawiajacym sie niekiedy opiniom, Ko$ciét nie naucza, ze dzieci, ktére poczety sie
w wyniku sztucznego zaptodnienia nie s elementem BozZego planu. Przeciwnie: ,kazda istota
ludzka powinna by¢ przyjeta jako dar i btogostawienstwo Boga” - podkresla ,Donum vitae”.
Nauczanie Ko$ciota na temat sztucznego zaptodnienia dotyczy natomiast innej kwestii - tego,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo.



